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BreastScreenNT

21nv AuoTpaAia, Pia oTIG ETTTA YUVAIKEG Ba £xEl
KApPKivo Tou pacTtou oTn diIdpkela TngG {wrg Toug.

H uttnpeaia BreastscreenNT mmapéxel dwpedv
MOOTOYPOYIEG YIa TO £yKalpn Avixveuan Tou
KapkKivou Tou pacTou.

Mia paoToypagia gival pia eIKova akTivwv X Tou
pjaoTou. Mia pacTtoypagia pytropei va Bondrioel Toug
ylaTpoUg va douv av UTTAPXEl KOpKivog OTo OTrO0G
oag. Eival n kaAUTepn €€€Taon yia Tnv avixveuon
KApPKivou Tou paoTou OTav gival MIKPOG Kal EUKOAO
va BepaTreuTei.

Aev ptropeite va aioBaveeite TOuG TTEPIGOOTEPOUG
MIKPOUG KApKivoug, €101 XPEIAZETAl UIa aKTIVOYpagia
yla va avixveuBouv.

MNMolog ptropei va £xel pia eAeUOEPN
ggéraon Tou paoTOU?
'OAeg o1 yuvaikeg TTou £xouv kKapta Medicare kai:

s cival 50 eTWV Kal Avw gUVIGTATAI VA £XOUV Hid
e€€TaOoN paoTwyv KABe dUo Xpodvia

s Yyuvaikeg nAikiag petagu 40 kai 49 1wV YTropouv
ETMIONG Va £X0UV PIa OWPEAV £EETACT JACTWY.

Oa XPEIAoTEl Va UTTOYPAWETE HIQ OPUa
OUYKATABEDNG VIO VO EXETE YIA EEETACT HACTWV.

KaAéoTte 10 13 20 50 yia va
KAgioeTe éva pavTeRouU

Oa oag PWTHOOUE:

s TNV nAikia oag, Tov apiBud TNAEPWVOU Kai TN
dleubuvar) oag

&% Edv éxete epouTelpaTta oTiBoug (xpeldleoTe
éva Aiyo pakputepo pavteRou).

EvnuepwoTe pag av:

s EXETE PIa AvaTTnEia TTOU anuaivel 0TI UTTopEi va
XPEIOOTEITE éva HakPUTEPO pavTeRoU

s Xpelaleote €101k BoriBeia

£ XPEIadeaTe dlepunvéa

s €xeTE TTPOBANUATA PE TOUG JOOTOUG 0OG, OTTIWG
éva véo OYKo

st EXETE KATTOIEG EPWTACTEIG.

KdvovTag Tn paoToypagia oag

Mia yuvaika akTivoypa@og 8a aag KAvel TN
pJoaoToypagia. Oa oag e¢nynoel Ta TTadvra Kal a
ATTAVTAOEl O€ OTTOIEOONTIOTE EPWTHOEIG UTTOPET VO
EXETE TTPIV EKIVAOETE.

sk Oa ToTTO0BETACEI TO HOOTO CAG OTN CUOKEUN
pooToypa@iag kal Ba TeaTel 0TA0EPA e Eva
d1dpavo TTAACTIKO TATO (YVWOoTd WG KOUTT) yia
TTOAU OUVTOMO XPOVIKO dIGoTNUA YIa va AABel pia
KaAn €ikéva.
NAauBdvovTal akTIvoypaieg atrd KABe uacTto
atrd SIaPOPETIKEG YWVIEG.
H paoToypagia ptropei va givar Aiyo dBoAn aAAd
dev Traipvel TTOAU xpovo.
Mrtropeite va {nNToEeTE a1Td TNV OKTIVOYPAPO Va
OTOMUATAOCEI OTTOIOBATTIOTE OTIYHN.
To pavTteBou Ba diapkéoel TTepiTTou 15 AeTTTd.

Eival o1 paoToypagieg aoc@aAeig
KOl QTTOTEAECMATIKEG;

H ouokeun paoToypagiag XpnoIUoTToIEl XaunAn
060N akTivoBoAiag akTivwy X oTréTe €ival TTOAU
A0QOAE(G.

H paoToypagia gival n kaAuTepn diabéaiun
e€€Taan, aAAG atmAd OTTwg KABE 1aTPIKA eEETACN
MTTOPEI Va PNV EVTOTTIOEI KATTOIOUG TTOAU MIKPN
KOpPKivoug.

ZUOKeUN paaToypagiag

MoéTe Oa TrapeTe TO
ATTOTEAEOUATA OAG;

OAeg o1 paoToypagieg e¢eTadovTal atmo dUo N
TTEPIOCOTEPOUG AKTIVOAOYOUG.

Edv 10 atroTéAeOUG Gag gival QUOIOAOYIKA,

Ba AaBeTe pia TTIOTOAN O€ TTEPITTIOU TEOTEPIG
€BOOPAdEG.

Edv pag Treite To Gvoua Tou yiatpou oag, Oa Tou
OTEINOUPE TO ATTOTEAECUA OAG ETTIONG.

Edv o akTIvOAGYOG TTIoTEUEI OTI UTTAPXE! JIl
TEPIoXA HEoa To 0TABOG 0OG TTOU TTPETTEI va
gpeuvnBei o d1e€odIKA, Ba oag ¢nTnBei va
£€pBete o€ pia KAIvikn agloAdynong ato NTdpyoulv
N TNV ANIG ZTTPIVYKG.

Oa TTPETTEI VO AVNOUXEITE av
TPETEl va €pBeTe oTnV KAIVIKN
AgloAdynong;

Edv xpeialeoTte repaitépw agioAdynaon, r n
VOOOKOUA JaG yia TN @PovTida Tou pacTou Ba
0ag TNAEPWVNOE yia va KAgioel éva pavTeRou Kal
va eEnynoel 6Aa 6oa TTPETTEl va EEPETE.

O1 TepIoadTEPEG YUVaiKeG Ba Exouv éva
(PUOCIONOYIKO ATTOTEAECUA PETA ATTO TTEPAITEPW
egetaoelg atnv KAvikr) A§loAéynong.

‘Evag oAU pIKpOS apiBuog yuvaikwy Ba éxouv
KapKivo Tou paoTou. Edv €xeTe Kapkivo Tou
paoToU, Ba kavouue OAEG TIG eEeTATEIG, Ba
0aG OWOOUNE Ta aTroTEAEoUATa Kal Ba oag
BonBricoupe va KAVETE TN BEPATTEUTIKI QYWY
ME €I0IKO 1aTPO.

Néoco cuxva TTPETTEI VA EXETE IO
MOaoTOYpO®Ia;

O1 TePICTOTEPEG YUVAIKEG TTPETTEI VA KAVOUV [Ia
poaToypagia KaBe dU0 xpovia. € OPICUEVEG
TIEPITITWOEIG CUVIOTATAI VA EXETE PIA KABE 12
MRVES. Oa ABeTe pia TTIOTOAR UTTEVOUUIONG
orav £pBel 0 XpOVOG yia TNV ETTOUEVN
JaoToypagia.



